
Essere genitori oggi significa anche imparare a navigare tra like, follower e notifiche. I social
media sono parte della vita quotidiana dei figli: possono aprire porte alla creatività, alla
socializzazione e all’apprendimento… ma anche esporre a insidie come dipendenza,
isolamento e cyberbullismo. 

L’obiettivo è dare ai genitori strumenti concreti per essere
presenti, informati e proattivi.

In questo
percorso: 

AULA CONSILIARE SAN
GIOVANNI DI FASSA Ore 20.30

Le sfide dei genitori,
insegnanti, educatori e
membri della
comunità per
salvaguardare la
salute mentale dei
ragazzi.

Strategie educative per
promuovere un uso
consapevole e sano

Le risorse che si celano
nell’uso delle nuove
tecnologie

Riconoscere i segnali
per intervenire in modo
efficace

Trasformare i rischi in
occasioni di dialogo e
crescita

21 ottobre 2025 dott.ssa Enrica Ricciardi
formatrice “Cosa sta accadendo ai ragazzi e
agli adulti nell’epoca dei social?”

22 ottobre 2025 dott.ssa Francesca Manfredi
psicologa, psicoterapeuta, psicoanalista “Le
relazioni e gli affetti in adolescenza.” 

23 ottobre 2025 dott.ssa Enrica Ricciardi
dott.ssa Francesca Manfredi: “Conduzione di
laboratori interattivi, attraverso sequenze di
film e giochi d’aula”

Assessorato alla
Cultura del Comune di
San Giovanni di Fassa 

COGNOSCER L É L PRUM VÈRECH PER EDUCHÈR
DOURA L DIGITÈL CON FERSTONT E FIDUZIA

I SOCIAL
MEDIA
UNA SFIDA TRA RISCHI 
ED OPPORTUNITÀ DI
CRESCITA


